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Parecer sobre Uso de Substâncias Viscoelásticas e Lâminas nas Cirurgias de Catarata 

 
A Sociedade Brasileira de Oftalmologia esclarece que a cirurgia de catarata com 
facoemulsificação exige o uso de viscoelásticos. Estes produtos, embora denominados 
genericamente de viscoelásticos, são diferentes em sua natureza e comportamento. 
 
Podemos classificá-los em dois grupos mais importantes: coesivos e dispersivos. O ideal 
seria associar dois viscoelásticos diferentes (um coesivo e outro dispersivo) para a melhor 
proteção do endotélio corneano. 
 
A metilcelulose não é coesiva e o seu efeito protetor para o trauma do ultra-som é menor, 
além de ser também menor sua capacidade de manter a câmara anterior formada durante o 
processo da facoemulsificação.  
 
Recomenda-se, portanto, o uso de um produto coesivo ou sua associação com um 
dispersivo. 
 
Quanto às lâminas utilizadas, devem ser de uso único, de altíssima qualidade para permitir 
incisões de tamanhos diferentes para cada etapa da cirurgia. A alternativa é substituí-los por 
bisturi de diamantes, de múltiplo uso, mas de custo muito alto e nem sempre viável para 
todos os cirurgiões. 
 
Quanto à opção técnica para abordagem da facectomia ela é de exclusiva responsabilidade 
do cirurgião. 


