PARECER SBO/CBO
Par ecer sobre Biomicroscopia Ultra-Sonica (UBM), Terapia Fotodinamica (PDT) e
Degeneracdo Macular Relacionada a ldade (DMRI)

A Sociedade Brasileira de Oftamologia tem a esclarecer que:

01. A Biomicroscopia ultrasdnica (UBM) é exame universdmente reconhecido como
importante para a préica semiologica em oftamologia e a SBO ndo poderia deixar de
reconhecé-|o.

Suas indicagbes mais importantes sd0 a avaiacéo das edtruturas do seio camerular, corpo
ciliar eiris, quando n&o acessivel's pdas técnicas rotineiras (biomicroscopia e gonioscopia).

02. A Tergpia Fotodindmica (PDT) € utilizada no tratamento de agumas formas de
Degeneracdo Macular Relacionada a ldade (DMRI).

E procedimento estabelecido e reconhecido universamente como Util no controle da DMRI
exsudativa

O tratamento utiliza-se de substéncia foto-sensivel (no Brasil a Verteporfiring) e de um
laser especifico para edte tratamento. S8o0 necessarias diversas agplicagbes (4 a 6) em
intervalos variaveis de 60 a 90 dias.

Além da Verteporfirina utiliza-se seringas, solugdes isoténicas (KIT), dém de uma bomba
injetora.

03. Degeneracdo Macular Relacionada a ldade (DMRI) € a causa mais comum de cegueira
irreversivel no Ocidente. Estudos recentes sugerem que cerca de 10% das pessoas entre 65-
74 anos e aproximadamente 30% dos maiores de 75 anos sfo afetados, em aguma
extensdo, pdaDMRI.

Existem dois tipos de DMRI: a forma atrofica ou seca, responsavel por cerca de 90% dos
casos e aforma exsudativa ou tmida, compondo os 10% restantes.

Fatores de risco: idade (0 mas importante), sexo (as mulheres sBo mais afetadas),
hereditariedade (10-20% dos doentes tém antecedentes familiares), pigmentacdo ocular (a
DMRI acomete mais o individuos brancos e, entre esses, os que tém iris azuis), tabegismo,
hipertensio arterid, doencas cardiovasculares, hipermetropia e fatores ambientals, como a
fototoxicidade (luz branca e ultravioleta) e a nutrigao.

A utilizacdo do PDT é feita goenas em dlinicas equipadas e sua freqiiéncia ndo é dta,
dependendo naturalmente da quantidade de pacientes referenciados.



