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Definindo Consulta Oftalmologica

A consulta oftalmolégica demanda espago amplo para
abrigar instrumental proprio, requerendo também distancia
regulamentar para a realizacio da refracéo ocular.

O instrumental minimo necessario para a realizagédo
da consulta compreende: cadeira, coluna, refrator,
biomicroscopio, tondbmetro ocular, retinoscépio,
oftalmoscdpio, lensémetro, projetor, ceratdmetro, tabela
de optotipos e de verificacdo do senso cromatico.

Este instrumental é caro e representa um valor
imobilizado significativo.

Reconhecendo estas diferencas, a Associagdo
Médica Brasileira, dissociou a tonometria ocular
da consulta oftalmolégica, deixando-a ser cobrada
a parte da consulta como um complemento.

E preciso levar em conta as caracteristicas da
especialidade, que alguns teimam em nao considerar: o
elevado custo da imobilizacdo em equipamentos, a area
mais ampla necessaria aos consultérios oftalmolégicos,
e, em esséncia, o custo mais elevado desta infra-estrutura
utilizada pelo oftalmologista no seu exame.

Parecer sobre Consultas Oftalmoldgicas

Diante das divergéncias observadas na relagao
existente entre as empresas contratantes de servigos
médicos e seus contratados, que resultaram em inimeras
queixas a nés formuladas por nossos associados, a
Sociedade Brasileira de Oftalmologia e a
Cooperativa Estadual de Servigos Administrativos
em Oftalmologia, vem a publico esclarecer o que
segue:

A consulta oftalmoldgica é constituida de:
anamnese, inspecao, exame das pupilas, medida da
acuidade visual, refragéo, retinoscopia e ceratometria,
fundoscopia, biomicroscopia do segmento anterior,
exame sumario da motilidade ocular e do senso
cromético.

Esta definicdo, aparentemente restritiva, €, na
realidade, suficientemente abrangente para permitir uma
segura avaliacdo do paciente e leva em conta uma
caracteristica da especialidade, que alguns teimam em
nao considerar: o elevado custo da imobilizagdo em
equipamentos, a area mais ampla necessaria aos
consultérios oftalmolégicos, e, em esséncia, 0 custo mais
elevado desta infra-estrutura utilizada pelo oftalmologista
No seu exame.

A tonometria ocular é exame complementar de
diagnastico, indispensével diante da hipotese, ainda que
remota, de glaucoma e deve ser cobrado separadamente
pelo estipulado no cédigo AMB/CFM.

A proposta de algumas empresas operadoras de
planos de salde em considera-la realizavel somente
apos 40 anos de idade nao tem apoio cientifico,
pois 0 glaucoma néo existe apenas a partir desta faixa
etaria, podendo estar presente em criancas, adolescentes
e adultos jovens. Com freqléncia se associa
transitoriamente a outras patologias como uveites e
traumas, podendo também ser encontrado em pacientes
gue se automedicam.

A exclusdo adotada por algumas operadoras, além
de carecer de fundamentacao adequada, cria riscos
desnecessarios para 0s pacientes. Praticamente todas as
empresas filiadas a FENASEG, a ABRAMGE, a UNIDAS
e as UNIMED’s aceitam estes critérios, por nés
endossados.

Ademais, o artificio utilizado por certas empresas
contratantes de servicos médicos, de acrescentar exames
complementares a consulta, criando o que se denomina
vulgarmente “pacote”, atenta contra 0 Codigo de Etica
Médica, caracterizando infracdo ao artigo 17 do
referido cédigo, que diz: “O médico investido em funcéo
de direcdo tem o dever de assegurar as condi¢des
minimas para o desempenho ético-profissional da
Medicina”.

Colocamo-nos a disposicdo das empresas
operadoras de planos de salde para quaisquer
esclarecimentos que se fizerem necessarios.



